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POWER & FLOW Mentoring   POWER & FLOW Coaching 

 

Level:    Einsteiger      Fortgeschritten 

Basis:    Deine vier Wände – wie sie sind   Deine vier Wände – ausgemistet, sauber und aufgeräumt 

Ziel:    Energetisierendes, erfüllendes Zuhause  WohlfühlZuhause 

Zeitaufwand:   Individuell (über 12 Wochen)    3,5 Stunden (plus Umsetzung) 

Format:   Online       Online 

Live-Sessions:   6 x 30 min Q & A-Session    1 x 3,5-stündige Live-Session 

    1 x 60 min “Spot on!”-Session 

Elemente:   Kick-off-Checklisten     Kick-off-Checklisten 

8 einzigartige Video-Tutorials    Keine Video-Tutorials 

    Space Clearing de luxe Guide    Space Clearing de luxe Guide 

    Bagua-Analyse mit schriftlicher Ausarbeitung Bagua-Analyse mit schriftlicher Ausarbeitung 

           Bonus: Video-Aufzeichnung der Live-Session 

Besonderheiten:  Während des Mentorings: Umsetzung mit  Nach dem Coaching: Eigenständige Umsetzung 

persönlicher 1:1 Begleitung via Telegram –   ohne persönliche Begleitung 

ich antworte 1 x täglich auf Deine Fragen 

 


